Partez 3 I'assaut
du mont Saint-Mard

NVIE DE FAIRE de I'exercice
apres des repas de fétes un
peu trop copieux ? Rendez-
vous dés ce matin a Choisy-au-Bac,
ott les membres de Association des
randonneurs de la vallée de [Aisne et
de la forét de Laigue (Arval) vous in-
vitent a partir & 'assaut du mont
Saint-Mard. Une balade de 11,5 km
autour de Vieux-Moulin, au départ
de la place des Ecoles a Choisy,
entre 8 h 30 et 9 heures. Attention, le
parcours est assez escarpé. Prévoyez
une tenue adaptée, surtout en cette
période de froid intense, et de
bonnes chaussures de marche.
Une certitude, le froid ou la neige

ne décourageront pas les organisa-
teurs de la balade. « On marchera,
quoi qu'il arrive ! Le parcours reste
praticable », sourit Géraldine
Jeanmet, la nouvelle présidente ré-
cemment €lue, qui a effectué des re-
connaissances cette semaine.

Cette randonnée sera encadrée
par la famille Stepien. Car au sein de
I'association, qui regroupe une cin-
quantaine d’adhérents, ce sont les
membres qui proposent les circuits.
De quoi facilement remplir le plan-
ning chaque dimanche. Une dizaine
de sorties sont ainsi prévues jusqu’a
la fin du mois de mars. « Nous met-
tons nos membres a contribution et

cela fonctionne trés bien comme ce-
la », se félicite la présidente.
Lassociation vient de lancer son
sife Internet (http:/larval60.com), sur
lequel on retrouve toutes sortes d'in-
formations pratiques. Adhérer a
cette association cotte 38 € pour
une personne seule ou 72 € pour un
couple. « Mais nos balades sont ou-
vertes a tous, et gratuitement dans la
limite de deux par an, annonce Gé-
raldine Jeanmet. Au-dela, nous de-
mandons une adhésion. Il suffit sim-
plement de remplir une fiche pour
l'assurance. » Avis aux amateurs.
F.-X.C.
Renseignements au 06.21.19.05.65.

La randonnée « Le mont Saint-Mard : le hétre pyramidal » est organisée par I'association Arval, ce matin au
départ de Choisy-au-Bac. Mais une dizaine d’autres sorties sont programmées d'ici & la fin mars. we/c.r)
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