Assocation des Randonneurs de la Vallée de 'Aisne et de la Forét de Laigue
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Dimanche 03 RANDONNEE « Les coteaux de Caillouél et Commenchon » Journée
Circuit : Matin 11,5 km — Aprés-midi 11,5 km
Dénivelé : 200 + 215 m - Retour aux voitures le midi Dominique DELY
8h30 R.V. : Place des écoles de Choisy au Bac
9h15 Départ : Eglise de Béthancourt en Vaux - 02
Dimanche 10 RANDONNEE «/J’irais bien faire un tour du co6té du Matinée
bois de Lihus » Valérie et Alain
Circuit d’environ 12 km en plaine BARBIER
8h30 R.V.  :Place des écoles de Choisy au Bac
9h00

Départ : Eglise de Moyvillers

Dimanche 17 RANDONNEE «A I’assaut du point culminant de I’Oise »

Journée
Circuit d’environ 26 km — Batons conseillés
8h 30 RV.  :Place des écoles de Choisy au Bac Francoise et Gérard
9h00 Départ : Parking salle polyvalente de Jaux BAYARD
Itinéraire de Jaux a Pont Ste Maxence en passant par le
Mont Pagnotte

Retour en train au départ de la gare de Pont Ste Maxence a
18 h 39 — Arrivée en gare de Jaux a 19 h 02

(Prévoir pour I'achat du billet et carte de réduction si besoin)

24 Avril au 1*" Mai Séjour a NOIRMOUTIER réservé aux adhérents Géraldine JEANMET

Jean ROUGE
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Dimanche 08

8h 15
9h 00

Dimanche 15

8h 00
8h45

Dimanche 22

Du 2 au 5 Juin

Dimanche 05

8h 30
9h 00

Dimanche 12

8h30
9h 00

Du 11 au 13 juin

RANDONNEE « Promenons-nous en forét de Froidmont »
Circuit d’environ 24 km

R.V.  :Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Parking des écoles d’Agnetz (RN 31 — 1 km apres
Clermont)

Randonnée « Circuit de la Verse»

Circuit d’environ 14 km - facile

R.V. : Place des écoles de Choisy-au-Bac

Départ : Place du Commerce a Crisolles 6 km au nord de
Noyon)

BOUQUET PROVINCIAL

Randonnée en Touraine

RANDONNEE «L’étoile de la Reine »

Circuit d’environ 12 km

R.V.  :Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Maison forestiere de I'Etoile de la Reine (sur la
commune d’Orrouy — au nord est du camp de Champlieu)

RANDONNEE « Circuit de Thiescourt »

Circuit d’environ 8 km — Difficulté moyenne
R.V : Place des écoles de Choisy au Bac
Départ : Eglise de Thiescourt (8 km de Ribécourt)

Séjour a FONTAINEBLEAU réservé aux adhérents
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Journée

Bernard et Hervé
GILLES

Matinée

Violaine DE FRANCE
Chantal GILLES

Danielle et Guy LOUIS

Matinée

Pierre CHANOINE
(serre-file désigné sur
place)

Matinée
Claude JUDAS
Serre-file désigné sur
place

Chantal et Bernard
GILLES
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Dimanche 19
9h00

13 h15
Dimanche 26

7 h45
9h 00

A\
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RANDONNEE « La balade du viaduc »

1* départ -R.V. et départ : Parking du Rond-point de
I’Armistice a Rethondes — Circuit d’environ 11 km
2°™ départ : Parking du Rond-point de I’Armistice &
Rethondes pour la balade du viaduc

RANDONNEE « D’Abbaye en Prieuré »

Circuit d’environ 25 km - Difficulté moyenne

R.V. : Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Place Charles de Gaulle a Saint-Gobain (02)

Journée en huit

Géraldine JEANMET
Jean ROUGE

Journée

Bernard LEFEVRE
Christine LIEGAUX

En cas d’alerte météo « orange ou rouge I"’ARVAL annule systématiquement la randonnée. Aucun

responsable ou accompagnateur nessgrésent sur le lieu de départ.

Nota : Pour les randonnées a la journée, prévoir un pique-nigue.

Pour tous renseignements concernant I'adhésion a I’Association et son activité, veuillez vous adresser a

L’ARVAL : « La Grange »
Rue de la Terriere

60750 — CHOISY au BAC

Présidente : Tél. 03 44 90 29 70 ou 06 21 19 05 65Secrétaire : Tél. 03 44 76 06 51 ou 06 87 16 07 55

Adresse internet : http://arval60.com
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